
Feel the water

Diveplaner 2024



Der Tauchladen
Von A wie Atemregler bis Z wie Zubehör

Bei uns findest Du auf über 250 qm ein umfangreiches Sortiment aller führenden Markenhersteller. 
Wir sind Mitgesellschafter und Geschäftsführung der TopDive GmbH - ein Zusammenschluss von 
bundesweit agierenden Fachhändlern - wodurch wir Dir den Zugriff auf ein großes Artikelsortiment, 
attraktive Preise, schnelle Lieferungen, Tauch-Events und vieles mehr bieten können.
Eine Füllstation für Luft, Nitrox und Trimix, bei uns kein Problem.

www.tauchenundfreizeit.de
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Theorie Family Diver

Theorie Deep Diving

Theorie Nitrox Basic

Hausmesse tauchen&freizeit

Theorie+Praxis Perfect Buoyancy

Sa 6 Heilige drei Könige
So 7
Mo8 Beginn OWD-Ausbildung

Mi3
Do4
Fr 5

Mo1 Neujahr

das heißt: in freundlicher und das heißt: in freundlicher und 
entspannter Atmosphäre eintauchen 
in eine neue, bislang unbekannte 
Welt. Tauchen ist ein phantastischer 
Freizeitsport, der Dir neue Dimen- 
sionen eröffnet und für viele noch ein 
faszinierendes Abenteuer ist. 

Wir laden Dich ein, gemeinsam mit Wir laden Dich ein, gemeinsam mit 
vielen netten Menschen diese Welt 
der Schwerelosigkeit zu entdecken. 
Spaß, Freude und Sicherheit stehen 
dabei für uns an erster Stelle.

www.tauchenundfreizeit.de
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Mit uns die 
Faszination des Tauchens 

erleben
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Theorie Dry Suit Diving

Weißensee Eistauchen

Theorie Dive Group Management

Theorie Nitrox Basic

Schnuppertauchen Heljensbad

Theorie und Praxis HLW

Di6

Rosenmontag

Mi7
Do8

Beginn OWD-Ausbildung

Sa 3
So 4
Mo5

Do 1

Du bist neugierig, aber noch Du bist neugierig, aber noch 
unentschlossen, ob Tauchen Dein neues 
Traumhobby werden soll? Kein Problem, 
mit unseren „Schnuppertauchkursen“ bieten 
wir Dir die Möglichkeit in entspannter 
Urlaubsatmosphäre die Faszination der 
Unterwasserwelt kennen zu lernen. Nach 
einer kurzen Einweisung begleiten Dich 
erfahrene Ausbilder bei Deinen ersten 
Flossenschlägen. Wo und Wann? 

Im Indoor-Tauchzentrum Siegburg - ganz 
nach Deinen individuellen Terminwünschen. 

Heljensbad Heiligenhaus jeden letzten 
Sonntag im Monat von September bis Mai 
Heljensbad Heiligenhaus jeden letzten 
Sonntag im Monat von September bis Mai 
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Unser Tipp: 
Exklusive Schnuppertauchkurse eignen 
sich auch bestens als außergewöhnliches 
Geschenk! Sprich uns einfach an!

www.tauchenundfreizeit.de

KW 6

Fr 9
Sa10
So11
Mo12
Di13
Mi14
Do15
Fr16
Sa17
So18
Mo19
Di20
Mi21
Do22
Fr23
Sa24
So25
Mo26
Di27
Mi28
Do29

KW 7

KW 8

KW 9

Schnuppertauchen
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Theorie+Praxis Perfect Buoyancy

Theorie Nitrox Basic

Theorie Wreck Diving
Mi6

Karfreitag

Ostersonntag, Beginn der Sommerzeit

Do 7
Fr 8

Beginn OWD-Ausbildung
So 3
Mo4
Di5

Fr 1

Der i.a.c. Open Water Diver (OWD)

Hier erlernst du die Grundlagen des Hier erlernst du die Grundlagen des 
Gerätetauchens. Der Kurs umfasst 
Theorieunterricht und Praxis im 
Schwimmbad und im Freiwasser. Du 
kannst bei uns so lange trainieren bis du 
dich wirklich sicher fühlst. Im Anschluss 
an deinen OWD begleiten wir dich gerne 
bei deinen ersten Tauchgängen. Dazu 
stellen wir dir noch 4 Wochen das 
Leihequipment zur Verfügung. 

Beginn des Kurses: Jederzeit 

Preis: 369,00€ incl. Lehrbuch und 
Brevetierung, excl. Eintritt ins Dive4Life
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Beginnerausbildung

www.tauchenundfreizeit.de
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Theorie Navigation

Theorie Dive Group Management

Theorie Nitrox Basic

Geburtstag TUF 27 Jahre

Antauchen Wuppertalsperre
Schnuppertauchen Heljensbad

Theorie Deepdiving

Sa 6
So 7
Mo8 Beginn OWD-Ausbildung

Mi3
Do4
Fr 5

Mo1 Ostermontag

Lerne mit uns eine ganz neue Art, 
dich auf dem Wasser zu bewegen 
und dabei die Natur zu erleben. 
Bei uns kannst Du erste Erfahrungen 
mit diesem faszinierenden Sport 
machen.

Aufbau des Kurses: 30 min. Theorie, Aufbau des Kurses: 30 min. Theorie, 
Vorbereitung der Ausrüstung; 
30minütige Wasserlektion mit den 
wichtigsten Übungen; 45-60 Minuten 
SUP-Tour. 39 € incl. Brevetierung

Gerne kannst du Dir jederzeit ein 
Board bei uns leihen. 
Leihgebühr: erste Stunde 15 €, Leihgebühr: erste Stunde 15 €, 
jede weitere halbe Stunde 5 €
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www.tauchenundfreizeit.de

Stand Up Paddling (SUP)
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Theorie Night Diving

Stress&Rescue 1. Theorieteil

Theorie Nitrox Basic

Nachttauchevent Wuppertalsperre

Holland Tauchreise

Schnuppertauchen Heljensbad

Mo6
Di 7
Mi8

Beginn OWD-Ausbildung

Kinder-Kompaktkurs

Tauchsafari Ägypten

Fr 3
Sa 4
So 5

Mi1 Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt

Muttertag

Pfingsten
Pfingstmontag

Fronleichnam

Wie weit möchtest du gehen? Wir bieten Dir 
das gesamte Spektrum der Fort- und 
Weiterbildung. Bei uns kannst du das 
technische Tauchen und Höhlentauchen 
lernen. Wir bilden aber auch Tauchlehrer 
aus. 

Du bist in den letzten Jahren etwas aus der Du bist in den letzten Jahren etwas aus der 
Übung gekommen oder Dein letzter 
Tauchgang liegt schon länger zurück, dann 
ist ein Auffrischungskurs genau das Richtige. 

Hier einige Kursbeispiele: 
Navigation (Orientierung) 
Dive Group Management (Gruppenführung)
Deep Diving (Tieftauchen)Deep Diving (Tieftauchen)
Dry Suit Diving (Trockentauchen)
Stress&Rescue (Tauchsicherheit & Rettung)
Perfect  Buoancy (Perfektes Tarieren)
Nitrox

www.tauchenundfreizeit.de

Weiterbildung
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Theorie Deepdiving

Theorie Family Diver

Theorie Nitrox Basic

Zypern Wrack-Tour

Theorie Navigation

Holland Tauchreise

Do6
Fr 7
Sa 8
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Sa 1

Wir haben das große Glück drei Wir haben das große Glück drei 
GUE-Tauchlehrer in unserem 
Tauchteam zu haben. Somit sind wir 
Dein kompetenter Ansprechpartner 
für hochwertige Tauchausbildung im 
technischen Bereich, angefangen 
von den ersten Schritten unter 
Wasser bis hin zum anspruchsvollen 
Wrack- und Höhlentauchen.

GUE basiert auf den 3 Säulen: 
Ausbildung, Umweltschutz und 
Forschung. Unsere GUE Tauchlehrer 
stehen gerne für alle deine Fragen 
bereit. 

www.tauchenundfreizeit.de
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Global Underwater Explorers
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Theorie Dive Group Management

Theorie Wreck Diving

Theorie Nitrox Basic

Theorie Navigation

Sa 6
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Mo8

Beginn OWD-Ausbildung

Mi3
Do4
Fr 5

Mo1

Lerne das Freitauchen und lass Dir von Lerne das Freitauchen und lass Dir von 
der Stille den Atem nehmen! Freediving 
(Apnoetauchen) ist ein Abenteuer, bei 
dem man seinen Körper auf eine ganz 
neue und intensive Art kennenlernt. Du 
gelangst zu tiefer Ruhe, nimmst eine 
Auszeit von dem Stress und der Hektik 
des Alltags. Auch die Unterwasserwelt 
wirst du auf eine ganz neue Art 
wahrnehmen.

Wir bieten Freediving-Kurse vom 
Anfänger bis zum Fortgeschrittenen an. 
Wir bieten Freediving-Kurse vom 
Anfänger bis zum Fortgeschrittenen an. 
Durch einen stufenweisen Kursaufbau 
wirst Du langsam an das Thema 
Freitauchen herangeführt. 

Preis Basic Freediver: 99,00 € incl. 
Brevetierung, excl. Lehrbuch und Eintritt
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Freediving

www.tauchenundfreizeit.de
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Theorie+Praxis Perfect Buoyancy

Theorie Boat Diving

Theorie Deepdiving

Theorie Nitrox Basic

Stress&Rescue 1. Theorieteil

Di6
Mi7
Do8

Beginn OWD-Ausbildung

Sa 3
So 4
Mo5

Do 1

Nur wenige Schritte vom idyllisch Nur wenige Schritte vom idyllisch 
gelegenen Ufer der Wuppertalsperre 
entfernt befindet sich auf dem Gelände 
der Freizeitanlage Kräwinklerbrücke 
unsere Tauchbasis. Selbstverständlich 
stehen unseren Tauchern dort eine 
gepflegte Toilette, eine warme Dusche 
sowie ein beheizter Aufenthaltsraum zur 
Verfügung. Neben sehr interessanten 
Tauchplätzen (Viadukt, Rohrbrücke, alte 
Fabrikgebäude usw.) sind für die ganze 
Familie weitere interessante 
Freizeitaktivitäten wie SUP Board 
Verleih, Radfahren, usw. möglich. Tages- 
und Jahreskarten gibt es vor Ort oder bei 
uns im Laden.

www.tauchenundfreizeit.de
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Wuppertalsperre
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Theorie und Praxis HLW

Theorie Night Diving

Nachttauchevent Wuppertalsperre

Theorie Nitrox Basic

Schnuppertauchen Heljensbad

Theorie Family Diver

Fr 6
Sa 7
So 8

Beginn OWD-Ausbildung
Di 3
Mi4
Do5

So 1

Willkommen im Club! 
Unser “Bonbon” für alle aktiven Taucher: 
Die Pro-Dive-Card: 
· kostenloses Flaschenfüllen mit Pressluft 
· kostenlose Tauchbegleitung 
· 50 % Ermäßigung auf die Saisonkarte der    
  Wuppertalsperre   Wuppertalsperre 
· 50 % Ermäßigung auf Leihausrüstung 
· 15 % Ermäßigung auf Fort- und 
  Weiterbildungskurse 
· 20 % Ermäßigung auf 
  Atemreglerrevisionen 
· 20 % Ermäßigung auf Jacketrevisionen 
· 20 % Ermäßigung auf alle Reparaturen in · 20 % Ermäßigung auf alle Reparaturen in 
  unserer Werkstatt 
· 20 % Ermäßigung auf Flaschen-TÜV 
· 25,- Euro Gutschein für jede begleitete 
  Gruppenreise 
· Kinder (bis 18 Jahre) von Pro Dive Card   
  Eltern sind kostenfrei
Kosten: 15,90€ monatlichKosten: 15,90€ monatlich

www.tauchenundfreizeit.de

KW 36

Mo9
Di10
Mi11
Do12
Fr13
Sa14
So15
Mo16
Di17
Mi18
Do19
Fr20
Sa21
So22
Mo23
Di24
Mi25
Do26
Fr27
Sa28
So29

KW 37

KW 38

KW 39

KW 40Mo

Pro Dive Card

30



Mi2
O
kt
ob
er
 2
02
4

Türkei, Kas mit Claudia

Theorie Dive Group Management

Theorie Nitrox Basic

Saisonausklang Wuppertalsperre

Theorie Navigation

Schnuppertauchen Heljensbad

Theorie Boat Diving

So 6
Mo7
Di8

Beginn OWD-Ausbildung

Do 3
Fr 4
Sa 5

Di 1

Tag der Deutschen Einheit

Ende der Sommerzeit

Reformationstag

Du bist vielleicht zeitlich eingeschränkt Du bist vielleicht zeitlich eingeschränkt 
und brauchst eine flexible Zeiteinteilung. 
Oder Du lernst lieber im kleinen Kreis, 
ganz nach Deinem Tempo und nach 
Deinen Möglichkeiten. Vielleicht weißt 
Du noch nicht, ob Du Dir das Tauchen 
wirklich zutrauen sollst und möchtest es 
langsam angehen. Dann hast Du bei uns 
die Möglichkeit des Personal Trainings. 
In einer 1:1 Betreuung gehen wir mit Dir 
die Schritte, die Du für Deine Tauchaus- 
bildung brauchst. Du bestimmst die Zeit 
und das Tempo. Es gibt keinen Druck, in 
5 Tauchgängen alles gelernt zu haben, 
was man für den Tauchschein braucht, 
sondern Du kannst die Übungen so sondern Du kannst die Übungen so 
lange trainieren, bis Du Dich wirklich 
sicher fühlst. Sprich uns an und wir 
überlegen gemeinsam, wie wir deinen 
Kurs gestalten können. 
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www.tauchenundfreizeit.de

Personal Training
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Theorie Wreck Diving

Theorie Nitrox Basic

Schnuppertauschen Heljensbad

Theorie Dry Suit Diving

Theorie Deepdiving

Mi6

Allerheiligen

Do 7
Fr 8

Beginn OWD-Ausbildung

Indonesien, Raja Ampat
So 3
Mo4
Di5

Fr 1

Wir führen jedes Jahr Gruppenreisen zu den Wir führen jedes Jahr Gruppenreisen zu den 
schönsten Tauchzielen durch, organisiert 
von uns oder in Zusammenarbeit mit 
befreundeten Tauchläden unserer 
Top-Dive-Gruppe. Erfahrene Tauchlehrer 
begleiten Dich und sorgen für einen 
entspannten und erholsamen Urlaub. 

Auf all unseren Gruppenreisen besteht Auf all unseren Gruppenreisen besteht 
selbstverständlich die Möglichkeit der Aus- 
und Weiterbildung. In diesem Kalender ist 
sicher auch etwas für Dich dabei. 

Du möchtest lieber individuell verreisen? Du möchtest lieber individuell verreisen? 
Kein Problem - sprich uns an! Wir 
organisieren Deine Wunschreise. Mit allen 
bedeutenden Reiseveranstaltern arbeiten 
wir seit Jahren erfolgreich zusammen. 
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www.tauchenundfreizeit.de
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Sektfrühstück

Theorie Nitrox Basic
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Alle anfallenden Serviceleistungen Alle anfallenden Serviceleistungen 
werden in unserer hauseigenen 
Werkstatt professionell durchgeführt. 
Seit über 20 Jahren machen wir 
Atemregler- und Jacketrevisionen aller 
namhaften Hersteller. Selbstverständ- 
lich werden alle Atemregler vor der 
Auslieferung einer professionellen 
Qualitätskontrolle auf unserer AIRSCAN 
Prüfbank unterzogen. Ersatzteile sowie 
Prüfprotokoll werden Dir ausgehändigt. 
Darüber hinaus bieten wir noch weitere 
umfangreiche Serviceleistungen.

Auf unserer Homepage findest Du ein Auf unserer Homepage findest Du ein 
PDF-Formular. Mit diesem kannst Du 
uns Deinen Atemregler auch bequem 
zuschicken.

www.tauchenundfreizeit.de
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Heiligabend
1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag

Sylvester
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ft-tauchen & freizeit GmbH 
Neuenteich 2a 
42107 Wuppertal
 
Tel. 0202-444041 
Fax 0202-444052
info@tauchenundfreizeit.deinfo@tauchenundfreizeit.de

Du findest uns auch auf facebook und instagram

Öffnungszeiten:
Mo.:     13.00 - 19.00 Uhr 
Di - Fr: 10.30 - 13.00 Uhr 15.00 - 19.00 Uhr 
Sa. :     10.00 - 13.00

Fotos: Meik Meyrahn

Du findest uns auch hier;



www.tauchenundfreizeit.de


